
Plan de estudios

Actividad Física y Deporte 
Medellín Resolución: 001267 del 31 de enero de 2025

TÍtulo que otorga:

Profesional en Actividad


Física y Deporte

*Actividad Física (AF)

Duración del programa:

9 semestres / 4.5 años

Número total de créditos: 154

Co-Requisito Asignatura que debes 
cursar junto con otra.

Pre-Requisito Asignatura que debes 
aprobar antes de otra.

# Créditos

UN4C19371981

Nombre de materia
1

Código

Leyenda:

Semestre I

ICU101

Cátedra unacense
2

IU0005

Competencias 
comunicativas

3

EAB017

Educación 
agroecológica

1

INF024

Epistemología
2

PED001

Anatomía
3

CDD188

Fundamentos de la 
ciencias de la AF*

2

BGN001

Lectura de Contexto 
I (Ed. Física)

1

BGN001

Electiva: expresiones 
motrices I

2

Total de créditos

Semestre I 16

Semestre II

MDV002

Vida y enseñanza de 
Jesús

2

ETE019

Informática aplicada
2

NSP017

Psicología general 
de la AF y el deporte

3

BGN002

Fisiología y 
bioquímica

3

PPL054

Teoría del 
entrenamiento 
deportivo

3

DDG017

Lectura de contexto 
II (Entto Deportivo)

1

POA028

Electiva: expresiones 
motrices II

2

Total de créditos

Semestre II 16

Semestre III

EVI017

Estilo de vida 
saludable

2

TDC017

Competencias 
ciudadanas

2

EG0004

Didáctica general de 
la AF

3

PIE018

Fisiología del 
ejercicio

3

DEL018

Condición física I
3

PPO018

Lectura de contexto 
III (AF y salud)

1

PPO018

Electiva: expresiones 
motrices III

2

Total de créditos

Semestre III 16

Semestre IV

EFI117

Educación para la 
familia

2

ELE017

Bioestadística
3

EG0005

Aprendizaje y 
desarrollo motor

3

EI0010

Electiva disciplinar 
profundización

2

PPO021

Biomecánica de la 
AF

3

PIE019

Laboratorio 
expresiones 
motrices I

2

PPO021

Kinesiología
3

Total de créditos

Semestre IV 18t

Semestre V

CCI117

Creencias cristianas 
fundamentales

2

IU0010

Metodología de la 
investigación I

3

PPO022

Evaluación de la 
aptitud física

3

LPE017    

Proceso 
administrativo

3

TLS018

Condición física II
3

INT017

Laboratorio 
expresiones 
motrices II

2

PPO022

AF y nutrición
2

Total de créditos

Semestre V 18

Semestre VI

FOC282

Ciencia y fe
2

IU0012

Metodología de la 
investigación II

3

PPO023

Prescripción de 
ejercicio físico

3

IEM017

Emprendimiento
3

GEE017

Planificación del 
entrenamiento 
deportivo

3

INT018

AF en CAF
3

EDE017

Didáctica de la 
educación física

3

Total de créditos

Semestre VI 20

Semestre VII

MDV003

Ética profesional 
cristiana

1

EDE027

Tecnología aplicada 
a la AF y el deporte

3

UIE019

Práctica formativa 
en programas de AF 
orientados a la salud

3

GLG006

Primeros auxilios
3

PRI018

Práctica formativa 
en entrenamiento 
deportivo

3

EVA005

Práctica formativa 
en CAF

3

GLG006

Práctica formativa 
en instituciones 
educativas

2

Total de créditos

Semestre VII 18

Semestre VIII

ECO018

Credos 
contemporáneos

2

PRI019

Práctica 
investigativa I

3

ECI018

Práctica profesional I
12

Total de créditos

Semestre VIII 17

Semestre IX

CCI017

Práctica 
investigativa II

3

LLA018

Práctica profesional 
II

12

Total de créditos

Semestre IX 15


