Plan de estudios

Actividad Fisica y Deporte

Medellin Resolucién: 001267 del 31 de enero de 2025

Semestre |

Catedra unacense

Competencias
comunicativas

Educacién
agroecolodgica

Epistemologia

Anatomia

Fundamentos de la
ciencias de la AF*

Lectura de Contexto
| (Ed. Fisica)

Electiva: expresiones
motrices |

Total de créditos n
Semestre |

Semestre |l

Vida y ensefnanza de
Jesus

Informatica aplicada

Psicologia general
de la AF y el deporte

Fisiologia y
bioquimica

Teoria del
entrenamiento
deportivo

Lectura de contexto
Il (Entto Deportivo)

Electiva: expresiones
motrices Il

Total de créditos a
Semestre ll

Semestre lli

Estilo de vida
saludable

Competencias
ciudadanas

Didactica general de
la AF

Fisiologia del
ejercicio

Condicion fisica |

Lectura de contexto
Il (AF y salud)

Electiva: expresiones
motrices il

Total de créditos n
Semestre lli

7

Semestre IV

Educacion para la
familia

Bioestadistica

Aprendizaje y
desarrollo motor

EIOO1O

Electiva disciplinar
profundizacién

Biomecanica de la

Laboratorio
expresiones
motrices |

Kinesiologia

Total de créditos
Semestre IV

Semestre V

Creencias cristianas
fundamentales

IUOO1O

Metodologia de la
investigacién |

Evaluacion de la
aptitud fisica

Proceso
administrativo

Condicioén fisica ll

Laboratorio
expresiones
motrices |l

AF y nutricién

Total de créditos
Semestre V

Semestre Vi Semestre Vil

Etica profesional
cristiana

Ciencia y fe

Metodologia de la Tecnologia aplicada 3
investigacién Il ala AF y el deporte

Practica formativa
en programas de AF
orientados a la salud

Prescripcién de
ejercicio fisico

Emprendimiento Primeros auxilios

Planificacion del Practica formativa
entrenamiento en entrenamiento
deportivo deportivo

Practica formativa

AF en CAF en CAF

Practica formativa
en instituciones
educativas

Didactica de la
educacion fisica

Total de créditos m Total de créditos m
Semestre VI Semestre Vi

/ -

Semestre Vil Semestre IX

Credos
contemporaneos

-

Practica
investigativa Il

LLAO18

Practica profesional

Practica
investigativa |

L

Practica profesional |

L

Total de créditos
Semestre IX

Total de créditos
Semestre VIl

(B

UNAC

CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA
COLOMBIA

Titulo que otorga:
Profesional en Actividad
Fisica y Deporte

Duracién del programa:
9O semestres / 4.5 afos

Numero total de créditos: 154

Codigo # Créditos

UN4C19371981

Leyenda:

Nombre de materia

Asignatura que debes

Co-Requisito “ ., <o junto con otra.

Asignatura que debes

-====) Pre-Requisito aprobar antes de otra.

*Actividad Fisica (AF)



