
 

Nombre 

• Nivel de destreza 1 
Artes y actividades  manuales 
Unión Franco-Belga 

Cantar 
 
 
1. Conocer acerca de la respiración abdominal (diafragma). 

 

 

 

 

 

2. Conocer un ejercicio de calentamiento: 

 

• Para el aliento 

 

 

 

• Para la agilidad 

 

 

 

• Para el registro (notas altas y bajas) 

 

 

 

3. Describir las cuerdas vocales y cómo funcionan. 

 

 

 

 

 

4. Explicar la función del diafragma. 
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5. Tener un conocimiento básico de la teoría musical. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ser capaz de descifrar una canción desconocida y explicar todos los signos y términos que 

contiene. 

 

7. Escribir un artículo acerca de tres grandes cantantes o cantantes de diferentes estilos (clásico, 

jazz, variedad). 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  

 

 

 

8. Ser capaz de dirigir una canción para una audiencia. 

 

9. Elegir una canción que anime a familiares o amigos y cantarla para ellos. 

 

Canción  

 

 

 

 

 
Fecha completada:   Instructor/asesor:  

 


